DENUMIREA ACTIVITATII

Creativitatea aplicatd la fricd (Activitatea 12/12)

DESCRIERE

Activitatea se bazeaza pe proiectul de inovare sociala "Cronici de amintiri ca abordare creativa care
sprijina seniorii in adaptarea la traiul in case de ingrijire". Ideea se refera la atelierele de creatie in care
seniorii pregateau albume cu amintirile lor folosind fotografii, mici suveniruri, ornamente, elemente
hand-made, toate materialele pe care le puteau folosi pentru a-si descrie amintirile, chiar si fara
fotografii. Lucrul in grup si interactiunea sunt o parte importanta a procesului. Liderul/ moderatorul fi
ajuta pe seniori din punct de vedere tehnic, dar are grija si ca atmosfera sa fie deschisa si prietenoasa si
pune intrebari care pot inspira sau da indicatii participantilor, ajutand la gasirea ilustratiilor (pe
internet). In plus, unele editii ale atelierelor s-au bazat pe "obiecte stimulatoare" — obiecte care te pot
inspirat sa spui o poveste (in acest caz — o poveste personala), aceasta abordare foloseste ipotezele
"psihologiei narative". Evaluarea atelierelor care au avut loc in cadrul proiectului arata ca nivelul de
auto-eficacitate, stima de sine, satisfactia generala de viata, gandirea pozitiva a fost mai mare n randul
seniorilor care au participat la un astfel de tip de activitate. O descriere detaliata a inovarii sociale este
publicata (in limba poloneza):

https://epale.ec.europa.eu/pl/resource-centre/content/kronika-wspomnien-jako-tworcza-forma-

wsparcia-seniorow-w-procesie-adaptacji

Ideea si rezultatele acestei inovatii sunt interesante si poate fi inspirat sa se foloseasca (cu sau fara unele
modificari) in situatia in care seniorii simt teama (sau alte emotii dificile) pentru a o depasi sau a schimba
perspectiva sau focalizarea. Este important sa aveti in vedere faptul ca persoana care conduce atelierul
ar trebui sa fie experimentata mai ales atunci cand subiectul se refera la amintiri personale si ar trebui

sa fie atent, deoarece amintirile dificile pot fi activate in timpul procesului.

De aceea, utilizarea subiectelor mai putin personale la inceput poate fi o buna practica (de exemplu,

muzica, locuri, bucatarie - asa cum se propune mai jos).

Aceasta activitate are un caracter transversal — poate fi potrivita in situatia Tn care seniorul simte frica,
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dar si anxietate, tristete sau singuratate.

Este dedicat seniorilor intr-o stare buna in ceea ce priveste sdanatatea mintala si abilitatile cognitive.

OBIECTIVE

e aplicarea activitatii creative pentru a va relaxa si a activa gandurile pozitive;
e aplicarea atelierului de creatie pentru a gestiona situatia de frica prin schimbarea focalizarii;

e consolidarea auto-eficacitatii, a atitudinii pozitive si a satisfactiei generale de viata a seniorilor.

RESURSE SI MATERIALE

o tot felul de fotografii,

e hartie colorata, foarfeca, autocolante, alte materiale de papetarie,
e calculator, imprimanta,

e inregistrari ale cantaretilor clasici si populari,

o fotografii cu oameni celebri (cantareti, actori), locuri, orase (unde locuiesc participantii), reviste

(colorate si zilnice),

e toate obiectele care pot fi inspirationale, in functie de subiectul atelierului.

IMPLEMENTARE - INSTRUIRE

Modul de organizare al activitatii este atelierul creativ, de grup. Participantii isi pregatesc propria

"pagina de pe albumul scrapbooking" pe tema propusa de moderator.

Moderatorul aduce materiale si resurse, daca subiectul se refera la amintiri personale, participantii Tsi

aduc fotografiile sau obiectele (in acest caz moderatorul trebuie sa fie atent si sa conduca participantii la

gandurile si amintirile pozitive).
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PROPUNERI DE SUBIECTE

MUZICA

Amintiri legate de muzicd. Moderatorul pregateste un set de melodii din trecut, participantii ghicesc cine
canta sau isi propun propriile melodii. Apoi, participantii pregatesc paginile de scrapbooking legate de
melodiile lor preferate sau melodiile cu care au amintiri bune folosind fotografiile cantaretilor, alte

fotografii si materiale de papetarie si apoi le prezinta celorlalti.

ORASUL MEU/ LOCUL MEU

Amintiri legate de orasul sau cartierul in care locuiesc.

Seniorii vorbesc despre locuri care au importanta pentru ei sau locuri care le plac sau doar le cunosc

(unde au tradit, au lucrat, s-au plimbat, au familie, au petrecut copilaria)

Apoi pregdtesc o pagina de scrapbooking care prezinta acest loc altora.

BUCATARIE

Seniorii vorbesc despre mancarurile si retetele lor preferate.
Materialul posibil care poate ajuta sunt fotografiile cu produse populare din trecut.

Ei pregatesc o pagina cu felul lor preferat de mancare sau cu o reteta (din trecut sau prezent).

MODIFICAR| POSIBILE

Alte subiecte posibile:
CALATORII, CINEMA/ TELEVIZIUNE, MODA.

Activitatea poate fi, de asemenea, utilizata ca unu-la-unu, dar deoarece prezentarea finala este

importanta in proces, in aceasta forma ar putea fi mai putin interesanta si eficienta.

NOTA IMPORTANTA: dac§ obiectul activititii se referd la trecut, ar trebui s3 fie pus in aplicare cu o
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atentie deosebita, pentru ca unele tipuri de amintiri pot provoca senzatia de pierdere sau tristete.

Atunci cand moderatorul nu cunoaste participantii, subiectele ar trebui sa fie neutre.

REZULTATELE ASTEPTATE

Amintirile si gandurile pozitive ar trebui sa apara ca o consecinta a atelierului, iar accentul ar trebui sa se

schimbe de la situatia care provoaca teama la subiecte mai placute.

n functie de rezultatele proiectului de inovare sociald, de asemenea, atelierul si activitatea creativa
bazatd pe povesti si obiecte (personale) ar trebui sa consolideze sentimentul general de satisfactie,

precum si eficienta personala, stima de sine si atitudinea pozitiva.
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