Creatividad aplicada a la tristeza (Actividad 11/12)

DESCRIPCION

Todo el mundo conoce el famoso programa de televisién "El precio justo", y a nuestros mayores les
encanta, asi que épor qué no hacer una edicién del programa en la residencia?

Esta actividad ayuda a levantar el animo y a involucrar a los mayores en un tema de discusidon que es facil
de seguir y muy comun para todos: el precio de los productos, alimentos y objetos comunes.

Los participantes tienen que adivinar el precio correcto de diferentes productos y luego discutir la
evolucidn de los precios a lo largo del tiempo.

OBJETIVOS

e Mejorar la participacion y el compromiso
e Reducir la tristeza
e Mejorar la memoria ( al recordar las modificaciones de precios en el tiempo)

RECURSOS Y MATERIALES

e Papeles y boligrafos para cada participante

e Diferentes productos para ponerles precio

e Premios

e Rotafolio o pizarra para anotar la puntuacién

Musica para poner al presentar el producto (opcional).

IMPLEMENTACION - INSTRUCCIONES

Pasos de la actividad:

1. Recoge algunos comestibles relevantes para el hogar y la cocina y colécalos en una mesa a la vista
de los asistentes
2. Anota el precio de venta al publico actual de cada articulo; el objetivo del juego es que los
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jugadores se acerquen lo mas posible al precio real

3. Sostén cada articulo uno por uno y haz una breve presentacién, como por ejemplo: "Aqui tenemos
un paquete de pasta de 500 gramos"

4. Los participantes tienen 30 segundos para escribir el precio del producto. Cuando todos hayan
terminado de escribir, uno por uno, los mayores leen y muestran el precio que han elegido.

Nota: es muy importante que los participantes no hablen entre ellos sobre el producto ni echen un vistazo
a las notas de los demas

5. El anfitrién revelara el precio de venta real del producto. La persona que mas se acerque al precio
real recibira 1 punto.

Consejo: Aprovecha la oportunidad para hacerles recordar los gastos de alimentacidon anteriores y cdmo
podrian haber utilizado estas cosas en su casa a lo largo del tiempo.

6. Repite los pasos anteriores para todos los productos. Al final, la persona que tenga mas puntos
gana y recibe una pequefia recompensa simbdélica (recomendamos algo que se pueda compartir
con el otro senior, un paquete de galletas por ejemplo o una botella grande de zumo).

POSIBLES MODIFICACIONES

Ideas de comestibles y productos de cocina para elegir:

e Pan

e Pasta

e Diferentes alimentos enlatados

e Cerillas Esta actividad puede tener muchas
e Harina variaciones, eligiendo una
e Aceite determinada categoria de
e Cubiertos productos como ropa, electronica,
e Vino coches, vacaciones, etc. Esta
e Queso

actividad también puede realizarse
e 1kg de patatas o cebollas

e Jabon
o Café < V

RESULTADOS ESPERADOS

e Reducir la tristeza

e Aumentar la alegria y la felicidad

e Fomentar el deseo de ser mas activo en las actividades de grupo
e Mejorar la memoria
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