Creativitate aplicatd tristetii (Activitatea 11/12)

DESCRIERE

Toata lumea cunoaste celebrul show TV "Pretul corect", iar seniorii nostri il adora, asa ca de ce sa nu

avem o editie a show-ului in casa de ingrijire?

Aceasta activitate ajuta la iTmbunatatirea starii de spirit si la implicarea seniorilor intr-un subiect de
discutie usor de urmarit si foarte comun pentru toata lumea - pretul produselor, alimentelor si obiectelor

comune.

Participantii trebuie sa ghiceasca pretul corect al diferitelor produse si apoi sa discute evolutia preturilor

in timp.

OBIECTIVE

o Imbunétitirea participarii si a angajamentului
¢ Reduceti tristetea

o Tmbunatitirea memoriei ( prin retinerea modificarilor de preturi de-a lungul timpului )

RESURSE SI MATERIALE

e Hartii si pixuri pentru fiecare participant

¢ Diferite produse pentru a le pune o eticheta de pret
*  Premiul

¢  Flipchart sau tabla de scris pentru a nota scorul

¢ Muzica pentru a fi difuzata la prezentarea produsului (optional)
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IMPLEMENTARE - INSTRUIRE

Etapele activitatii

Adunati cateva produse alimentare relevante pentru casa si bucatarie si aranjati-le pe o masa la
vederea participantilor.

Notati pretul actual de vanzare cu amanuntul pentru fiecare articol; scopul jocului este ca
jucatorii sa se apropie cat mai mult posibil de pretul real.

Ridicati fiecare articol unul cate unul si faceti o scurta prezentare, cum ar fi: "Aici avem un

pachet de 500 g de paste fainoase".

Participantii au la dispozitie 30 de secunde pentru a scrie pretul produsului. Dupa ce toatad lumea
a terminat de scris, unul cate unul, seniorii citesc si arata ce pret au ales

Nota: este foarte important ca participantii sa nu vorbeasca intre ei despre produs si sa nu ia un
trageti cu ochiul la notele altora

Gazda va dezvalui pretul real de vanzare cu amanuntul al produsului. Persoana care s-a apropiat
cel mai mult de pretul real va primi 1 punct.

SUGESTIE : Profitati de sansa de a-i face sa isi aminteasca despre costurile anterioare ale
cumparaturilor si despre cum ar fi putut utiliza aceste lucruri in casa lor de-a lungul timpului.
Repetati pasii anteriori pentru toate produsele. La final, persoana care are cele mai multe
puncte castiga si primeste o mica recompensa simbolica (recomandam ceva ce poate fi impartit

cu ceilalti seniori, un pachet de biscuiti, de exemplu, sau o sticla mare de suc).

MODIFICARI POSIBILE

Idei de produse alimentare si de bucatarie din care sa alegeti:

W

Paine

Paste

Diferite alimente conservate
Se potriveste

Faina

Ulei

Tacamuri

Vin

Branza

1 kg de cartofi sau ceapa

Sapun

Cafea
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REZULTATELE ASTEPTATE

* Reduceti tristetea
e Cresteti bucuria si fericirea
« incurajati dorinta de a fi mai activi in activitatile de grup

e imbun&tatirea memoriei
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