Creativitatea aplicatd la singurdtate (Activitatea 11/12)

DESCRIERE

in cadrul acestei activitdti, participantii selecteaza si ascultd diferite seturi de muzica si discutd atat
despre cum fi face muzica sa se simta, cat si despre ce cred despre ea. Exista o varianta optionala de a

canta la instrumente muzicale in plus fata de a asculta muzica inregistrata.

OBIECTIVE

Obiectivele acestei activitati sunt:

1. Promovarea spiritului de unitate prin impartasirea experientelor si discutii despre muzica ascultata.

2. Atenuarea singuratatii prin legaturile sociale stabilite atat in timpul acestei activitati, cat si in timpul
sesiunilor ulterioare.

3. Tncurajarea aprecierii unei mari varietiti de tipuri si genuri muzicale.

RESURSE SI MATERIALE

¢ Accesul la muzica, de exemplu prin intermediul unui CD, al unui telefon mobil sau al unui alt
dispozitiv, cum ar fi un difuzor inteligent.

e Optional: pix si hartie.
IMPLEMENTARE - INSTRUIRE

Spuneti-le participantilor ca veti asculta si veti vorbi despre muzica.

1. Pentru inceput, intrebati-i cu cate tipuri sau genuri diferite de muzica pot incepe. Daca au
dificultati, 7i puteti ajuta, de exemplu, folk, pop, rock, country, muzica clasica, jazz, swing, hip

hop, heavy metal, soul, reggae, disco, cor, latino.

Dupa ce au creat o lista, puteti sa o completati cu oricare dintre tipurile enumerate mai sus pe care nu le-au creat
gandit inca.
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2. Rugati-i sa vorbeasca despre preferata lor.
- De ce le place?
- Cum fi face sa se simta?

- Exista un cantec sau o piesa anume care le place? - Vedeti daca puteti sa le-o cantati pentru ei/grup

folosind telefonul sau alt dispozitiv si cautand-o pe internet.
Apoi discutati mai departe folosind intrebarile de mai sus si cu ceilalti participanti (daca sunteti in grup).

3. Exista genuri din lista de la pasul 1 pe care nu le cunosc. Faceti o cautare online pentru a afla tot ce
puteti despre acest gen si discutati despre el. Apoi ascultati o parte din el, de exemplu o piesa

celebra sau populara din acest gen. Revedeti intrebarile de la Pasul 1 cu intrebarile suplimentare:
¢ (De ce) iti place acest cantec/piesa/unitate?

e Cum te face sa te simti?

¢ Ce poveste spune?

* De ce va aminteste?

4. Ca o sarcina de urmarire autodirijata, ati putea sa le cereti sa asculte muzica de un gen nou pentru ei
in urmatoarea saptamana sau cam asa ceva, iar apoi sa continuati cu o alta sesiune de apreciere

muzicala o saptamana sau doua mai tarziu.

MODIFICARI POSIBILE

1. Participantii pot aduce sau canta la propriile instrumente, daca sunt capabili sa cante la oricare
dintre genurile enumerate mai sus. in mod alternativ, dacd sunt disponibile instrumente de baz,
cum ar fi shakere, zornaditoare, triunghiuri, tobe, participantii pot canta Tmpreuna cu muzica

ascultata in etapele de mai sus. https://creatingwellbeing.eu/.

2. Ca o variatie a ideii de mai sus, participantii ar putea, de asemenea, sa cante pe muzica, fie cantand

pe muzica inregistrata, fie cantand singuri pentru a acompania muzica instrumentala.

3. Pornind de la ultima sugestie din etapa "Instructiuni" de mai sus, ati putea incepe un curs de apreciere
a muzicii.

club care se intalneste in mod regulat pentru a asculta si a aprecia diferite tipuri de muzica sau pentru

a canta muzica impreunad
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REZULTATELE ASTEPTATE

Ne asteptam sa observam o reducere a simptomelor de singuratate prin intermediul legaturii sociale
create in timpul acestei activitati, cu alti participanti sau direct cu un ingrijitor, daca se desfasoara intr-
un cadru individual. Printr-o intelegere si o apreciere mai profunda a muzicii, se poate imbunatati starea

de bine si dispozitia participantilor.
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