Creativitatea aplicatd la singurdtate (Activitatea 10/12)
DESCRIERE

n cadrul acestei activititi, participantii vor analiza studiul de caz si vor oferi recomandéri pentru

protagonist, raspunzand la cateva intrebari.

OBIECTIVE

Obiectivul acestei activitati este de a intelege cateva adevaruri despre emotiile negative:
® Este in regula sa te simti singur.
® Este bine sa va exprimati tristetea care apare ca o consecinta a singuratatii.

e Este bine sa cautati ajutor de la alte persoane.

RESURSE SI MATERIALE

Fiecare participant va primi o foaie cu povestea lui Pedro, dupa cum urmeaza:

Pedro si-a pierdut sotia cu cGteva luni in urmd. Se simte extrem de singur. Nu stie ce sd facd in viata lui.
viatd si nu este motivat pentru nimic. Prietenii si fiica sa il viziteazd, vorbesc cu el si il asigurd cd se va face

bine, dar nu ajutd. Are o durere infinitd in interior.

De asemenea, vor fi adresate urmatoarele intrebari:

1) Este bine sd ne simtim asa in anumite momente ale vietii?
2) Ce pot face altii pentru a-l ajuta pe Pedro?

3) Ce poate face Pedro pentru a se ajuta.

De asemenea, fiecare participant va avea la dispozitie un creion pentru a nota cateva idei pe foile de
hartie.
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IMPLEMENTARE - INSTRUIRE

Moderatorul le inmaneaza participantilor documentele cu povestea si intrebarile. Fiecare participant va
avea la dispozitie 20 de minute pentru a citi povestea si a raspunde la intrebari. Apoi, moderatorul va

organizeaza o discutie in timpul careia membrii grupului isi vor impartasi ideile cu privire la situatia lui
Pedro si

ce poate face el si altii pentru a se simti mai bine.

MODIFICARI POSIBILE

n loc de formatul in doud etape, mai intai individual, apoi in grup, activitatea poate fi realizatd initial in
grup. Moderatorul va citi povestea si va initia discutia si sesiunea de intrebari-raspunsuri fara pregatire

prealabila.

REZULTATELE ASTEPTATE

Varstnicii vor vedea din exemplu ca este bine sa se simta singuri in anumite situatii, dar se poate
imbunatati daca

cautati ajutorul altora, exprimati-va ematiile si nu va inchideti in voi insiva.
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