Creativitate aplicatd tristetii (Activitatea 11/12)

DESCRIERE

Multi ingrijitori spun ca cantatul are o influenta foarte pozitiva asupra starii de bine si a starii emotionale
a persoanelor in varsta.

Acolo sunt de asemenea, a multe de articole si publicatii care sustin acest opinie, de exemplu
https://www.healthline.com/health/benefits-of-singing
https://www.sciencedaily.com/releases/2017/12/171221101402.htm
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1744987120917430

Indiciul activitatii este de a canta impreuna. Se poate face in diferite forme.

OBIECTIVE
e Pentru a aduce o dispozitie si o atitudine pozitiva

¢ Pentru a aduce o atmosfera prietenoasa

RESURSE SI MATERIALE

e Versuri scrise
¢ Fond muzical karaoke (aplicatie web sau continut YouTube)
¢ Instrument muzical

¢ Nimic
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IMPLEMENTARE - INSTRUIRE

Indiciul activitatii este de a canta impreuna. lata cateva
variante:

e Seniorii pregatesc impreunad un cantec pentru o ocazie (aniversare, zi de nastere, sarbatoare).

¢ Stil karaoke - moderatorul pregateste cateva cantece (cantece vechi, din tineretea seniorului) intr-
un karaoke

aplicatie si incurajeaza seniorii sa cante impreuna

¢ Moderatorul prezinta inregistrari cu cantece din tineretea seniorilor, in timp ce acestia asculta se
pot aldtura

cantand, seniorii propun si ei cantecele

¢ Seniorii impreuna cu coordonatorul de activitati fac o lista cu melodiile preferate, moderatorul
pregateste versurile scrise si intregul grup Tnvata sa le cante.

e Concursul de canto poate fi facut (fara premii sau cu premii pentru toata lumea)

¢ Daca o persoana in varsta este prea trista sau nu are dispozitia necesara pentru a se implica in
cantat, chiar daca i asculta pe altii cantand.

poate fi un pic de ajutor sau sd asculte muzica (este important sa va amintiti sa nu impingeti pe
nimeni)
¢ Daca un moderator sau oricare dintre participanti sau un invitat canta la vreun instrument -

acesta poate acompania cantecul.

MODIFICARI POSIBILE

Activitatea se poate desfasura sub diferite forme (asa cum s-a descris mai sus). Factorii importanti sunt:

¢ Creati o atmosfera prietenoasa
¢ Sa nuimpingi pe nimeni

¢ Alegeti cantecele pe care le stiu seniorii

REZULTATELE ASTEPTATE

Influenta pozitiva a cantatului asupra sdanatatii si bundstarii apare in multe articole si studii. De
asemenea, a fost evidentiata in conversatiile cu ingrijitorii si educatorii, dupa cum s-a mentionat mai sus.

Rezultatul asteptat va fi o stare de spirit mai pozitiva si o usurare.
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