Creativitatea aplicatd la singurdtate (Activitatea 6/12)

DESCRIERE

n cadrul acestei activitdti, singurdtatea este combatutd prin activitatea in sine de a coace ceva, de a
discuta despre ce sa coaca, de a organiza ingredientele si apoi de a se aduna pentru a coace in grup sau
cu un partener/prieten ales in casa de ingrijire sau cu un membru al personalului. Apoi, un bonus
suplimentar este impartirea produselor coapte, fie ca este vorba de o paine sau de cateva prajituri cu o
ceasca de ceai. Sau 0 masa pregatita si savurata impreuna. Acest lucru ii aduce pe oameni impreuna intr-

un mod unic, dar atemporal! Momente ca acesta sunt un adevadrat antidot impotriva singuratatii!

OBIECTIVE

1. Implicarea persoanei varstnice intr-o activitate care sa atenueze singuratatea
2. Creatiinteractiune sociala si legaturi

3. Implicareain a impartasi si a crea impreuna

4. Implicarea fizica in pregatirea alimentelor si a ingredientelor

5. Ajutd persoanele sa se conecteze cu mediul inconjurator

RESURSE SI MATERIALE

Pentru aceasta activitate, ingredientele vor varia, iar pregatirea este necesara daca alegerea
ingredientelor de copt sunt

care nu sunt deja stocate in bucataria caminului de Tngrijire. (Cu timpul, daca aceasta activitate devine
una obisnuita, se poate
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sa faca parte din lista de cumparaturi obisnuita. O invitatie adresata rezidentilor care iau parte la
coacere pentru a alege sau vota ce sa gateasca in acea saptamanad) (acest lucru, la randul sdu, aduce
alegerea si autonomia, care uneori se pot simti limitate in centrele de ingrijire) (si, de asemenea, partea
sociala de a decide ce sa coaca sau sa gateasca in grup sau cu un partener de cofetarie) Vom atasa aici
linkul catre o carte de bucate online oferita de ALONE in Irlanda. O organizatie binecunoscuta care
"permite persoanelor in varsta sa imbatraneasca la domiciliu, precum si furnizarea de servicii de
prietenie, advocacy si sprijin. Cartea de bucate se numeste "Cooking for life", "Retete de sanatate si
bunastare pentru persoanele in varsta" si o gasiti pe site-ul lor www.alone.ie, la sectiunea "resurse

pentru persoanele in varsta".

IMPLEMENTARE - INSTRUIRE

Pasul 1. ncepeti prin a vd aduna in perechi sau in grup si incepeti discutia despre ce veti coace/coace.
Pasul 2. Organizati ingredientele si aparatul de copt.

Pasul 3. Adunati-va in grup sau in perechi si urmati metoda retetei dorite. Pasul 4.

Bucurati-va de proces

Pasul 5. Cand vine vorba de partea de gatit sau de coacere, personalul va lua vasul pregatit sau painea

pregatita si le va aduce n bucatdrie pentru a le gati. (Din motive de sdnatate si siguranta).

Pasul 6. Dupa ce mancarea sau pradjiturile sunt gatite, acestea sunt aduse inapoi la grup sau la perechi,
pentru a fi savurate Tmpreuna, in grup sau in pereche, ca masa sau la o ceasca de ceai, creand o

minunata experienta sociald imersiva.

MODIFICARI POSIBILE

Aceasta activitate are multe moduri in care o puteti modifica sau va puteti inspira din ea. De exemplu,
persoana in varsta ar putea dori sa faca o prajitura pentru un prieten de familie, o ruda sau un nepot
care vine in vizitd. Ar putea fi ziua de nastere a unei persoane dragi sau a unui copil si ar putea sa fi
surprind@ cu un tort pe care l-au copt pentru sosirea lor. Acest lucru aduce cu el
https://creatingwellbeing.eu/ sentimentul de a fi incantat de a surprinde pe cineva. Mandria de a fi

facut-o. Planificarea acestuia si anticiparea unui moment minunat de impartasire ce va urma.
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REZULTATELE ASTEPTATE

e Oamenii se pot concentra pe ceea ce pot crea, mai degraba decat pe singuratatea lor.

* Benefic pentru ambele parti ale activitatii (Tnainte si dupa), cum ar fi consultarea si
discutarea retetelor.

e Planificarea, discutarea si vizionarea de imagini cu retete atragatoare.

e Unbun subiect de discutie si o oportunitate de a fi prezent si de a astepta cu nerabdare ceva.

e Interactiunea sociala si oportunitatile sociale.

e Lucrul in echipa, lucrul impreuna si planificarea impreuna.

e Stabilirea unui teren comun si a unui subiect de discutie.

* Sentiment de bucurie si mandrie.

e Depasirea limitarilor legate de traiul intr-o casa de ingrijire.
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