Creativitatea aplicatd la tristete (Activitatea 5/12)

DESCRIERE

Prin confectionarea, crearea si intretinerea jardinierelor/mini-gradini, persoanele in varsta au ocazia de

a fi creative prin conectarea cu natura. Aceasta activitate incurajeaza imersiunea si conexiunea cu natura

si are rezultate foarte vizibile pentru persoana implicata. Atunci cand isi proiecteaza si ingrijesc

jardinierele/mini-gradini, vor vedea cum plantele si florile cresc si prospera.

OBIECTIVE

Promovarea starii de bine prin conectarea cu natura.

Sa promoveze creativitatea prin conectarea cu natura.

Sa dezvolte abilitatile si arta gradinaritului (sau sa continue sa se dezvolte pentru cei care au un
istoric de gradinarit)

Pentru a beneficia de beneficiile dovedite stiintific de a avea mainile in pamant si

conectarea cu natura.

Pentru a atenua tristetea prin gasirea placerii de a crea, creste, Ingriji si uda propriile

propria cutie de gradinad sau mini-gradina

RESURSE SI MATERIALE

Cutii de fereastra
Compost (saci mici)
Udator mic de apa

Manusi (optional)

e Varietate de seminte. (ierburi, salate, plante, flori)

e Catalogul de la un centru de gradinarit din apropiere pentru a comanda plante stabilite/ rasaduri,
daca se doreste.
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IMPLEMENTARE - INSTRUIRE

Tnainte de a incepe, discutati si decideti... va fi aceasta o activitate de grup sau una individuald? Ambele
optiuni

va fi extrem de benefica.

Aflati cine ar fi interesat, daca au un hobby din trecut, gradinaritul, ce le-ar placea sa creeze? Ce le-ar
placea sa cultive? Ar dori sa cultive plante comestibile? Ar dori sa cultive flori placute din punct de

vedere vizual? Le-ar placea sa cultive flori parfumate? Ar dori sa cultive toate optiunile?

Aveti o zona sau o cutie mare in care se afla toate materialele. Dupa ce ati discutat in prealabil despre
ceea ce le-ar placea oamenilor, incepeti prin a aranja persoana intr-un loc confortabil pentru a-si incepe
activitatea de gradinarit. (Este o activitate de grup, o masa unde fiecare se poate aduna in cerc sau in
patrat si sa discute in timp ce planteaza ar fi extrem de benefica. Muzica pe fundal este optionala.
Intrebati persoanele dacé o doresc. Alegeti un stil de muzica dintr-un deceniu la alegerea lor, nu muzica
de fundal moderna de la radio. Selectati cu grija, avand ca prioritate placerea de a asculta. Fiti atenti la

stimularea excesiva).

O jardiniera pentru fiecare plantare aleasa... de exemplu... plante comestibile intr-o cutie... flori si flori
parfumate in

altul.

Dati fiecaruia o punga de compost, semintele si/sau rasadurile lor si un vas de udat. Apoi, fiecare isi

planteaza semintele/ rasadurile si le uda.

Dupa germinare, persoanele n varsta se pot bucura sa le priveasca cum cresc si sa le ingrijeasca.

MODIFICARI POSIBILE

Exista posibilitatea infiintarii unui grup de gradinarit in cadrul azilului, ca urmare a acestei activitati. Daca
ar exista un interes suficient, ar putea fi amenajate cutii mai mari pentru a cultiva salate sau o mica

gradina pentru a cultiva legume, pentru azilul de batrani.

Ar putea fi plantate seminte de flori, iar cand rasadurile sunt gata, ingrijite cu dragoste de catre batrani,

acestia ar putea avea o taraba pentru a le vinde vizitatorilor.
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REZULTATELE ASTEPTATE

Ne-am astepta ca persoanele in varsta implicate Tn acest proiect sa gaseasca aceasta activitate utila

pentru ameliorarea tristetii. Ne-am astepta sa observam o imbunatatire a starii de spirit.

Ne-am astepta ca sentimentul de crestere a productivitatii sa ne ajute cu tristetea emotionala. Ne-am

astepta ca beneficiile imersiunii in natura sa imbunatateasca starea generala de spirit si bunastarea.
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