Creativitatea aplicatd la singurdtate
(Activitatea 4/12)

DESCRIERE

Activitatile intergenerationale sunt modalitati de a crea spatii de intdlnire, de sensibilizare, de

promovare a sprijinului social si a schimbului reciproc intre diferite generatii.

activitati planificate in prealabil. Acestea favorizeaza si imbogatesc calitatea vietii atat a tinerilor, cat si a
persoanelor in varsta. De asemenea, acestea reprezinta o resursa excelenta pentru atingerea diferitelor
obiective legate de apropierea intre generatii. Aceste activitati sunt recreative si educative, in cadrul lor
are loc un schimb de cunostinte intre diferitele generatii.

Periodicitatea si durata activitatii creeaza legaturi personale intense intre tineri si persoanele in varsta.
Prin urmare, este esential ca aceste activitati sa aiba loc cu o anumita frecventa (cel putin o data la doua
luni). Tn plus, este foarte important si se combine activititile in care copiii sau tinerii i invata ceva pe

varstnici si altele in care se intampla invers.

Pentru a desfasura aceste activitati, este necesar sa urmati urmatorii pasi:

1. urati bun venit participantilor. Tn aceasta prima parte, trebuie creatd o atmosfera relaxatd in
care participantii sa se simta bine. Se poate folosi o dinamica introductiva pentru ca toata lumea

sa se cunoasca.

2. Se vor prezenta continuturile la care se va lucra. In sesiunile urméatoare, vor fi prezentate si

concluziile sesiunii anterioare.

3.Se va explica activitatea care urmeaza sa se desfdsoare, urmarindu-se implicarea si

participarea tuturor participantilor.

4. La sfarsitul fiecarei activitati, se va trage o mica concluzie.

5. 1n plus, se va face o micd evaluare a fiecirei activititi desfisurate.
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OBIECTIVE

* Promovarea relatiilor sociale Tntre copii si persoanele in varsta. Consolidarea stimei de sine.

¢ Combaterea singuratatii in randul persoanelor in varsta.

e Promovarea valorilor de participare, colaborare si coexistenta.

¢ Cooperarea si schimbul de cunostinte.

¢ Depasirea eventualelor prejudecati si promovarea intelegerii intre diferitele generatii.

*  Mentinerea imbatranirii active. Acest lucru inseamna o scadere a pierderii memoriei, o
mobilitate Tmbunatatita si o mai mare incredere in sine.

o Tncurajati actiuni specifice pentru a facilita comunicarea intre generatii in cadrul si in afara scolii.

RESURSE SI MATERIALE

¢ 12 pensete (sau orice alt obiect mic)
e 2 harti ale aceluiasi loc

e 2 markeri

IMPLEMENTARE - INSTRUIRE

Pentru a desfasura aceasta activitate intergenerationala este necesar sa mergem intr-un parc local. La ea
trebuie s participe copii sau adolescenti si persoane in varsta. In primul rand, se poate face o vizitd in
jurul parcului sau in localitate pentru a vedea cele mai remarcabile locuri ale locului. in al doilea rand,
participantii vor fi grupati in doua echipe, in care trebuie sa existe un numar egal de participanti si un

amestec de tineri si batrani. Pasii care trebuie urmati sunt:

1. Fiecare echipa va primi cate 6 cuie. Va trebui sa ascunda cuisoarele in diferite puncte din parc si sa

marcheze locatia fiecarei cuisoare pe harta parcului.

2. Cele doua echipe se intalnesc si predau hartile facilitatorilor. Acestia trebuie sa valideze harta. Apoi,

echipele fac schimb de harti.
3. Echipa A trebuie sa gaseasca clemele echipei B si viceversa.
4. Echipa care gaseste prima toate clemele castiga.

5. La sfarsitul activitatii, intalniti-va cu facilitatorii. incheiati activitatea intrebandu-i ce le-a pldcut cel mai
mult
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si mai putin si ce au invatat.

MODIFICARI POSIBILE

Facilitatorii trebuie sa tind cont de faptul ca este posibil ca harta furnizata sa nu fie adecvata. Prin
urmare, formatorii vor avea pregatite harti auxiliare in cazul in care este necesar. Daca in prealabil are
loc o plimbare culturala prin localitate, facilitatorii pot da rolul principal adultilor care cunosc istoria

locului pentru a o povesti celorlalti participanti.

desfasura si altele, cum ar fi:
o Activitate fizica de grup.

e invatarea noilor tehnologii, copiii/tinerii invatandu-i pe varstnici cum s3 foloseascd telefonul
mobil.

telefoane.

e Zile de lectura in comun (copiii citesc povesti batranilor si viceversa). De asemenea, pot citi cu
totii

aceeasi carte si sa o discute.

® iesiri Tn comunitate, in care toata lumea merge impreuna intr-o excursie undeva in scopuri

educationale si recreative si apoi discuta despre ceea ce au facut.

e Teatru (crearea unui teatru intre copii si adulti); dans etc.

REZULTATELE ASTEPTATE

Intergenerationalitatea este un mijloc de a dezvolta si de a valorifica potentialul tuturor oamenilor. Este,
de asemenea, o oportunitate pentru acestia de a Tnvata unii de la altii, promovand in acelasi timp valori
precum participarea si solidaritatea. Se spera ca aceste activitati intergenerationale vor creste gradul de
constientizare a responsabilitatii civice si a spiritului civic. Acest lucru va contribui la implicarea unui
numar mai mare de persoane in actiuni comunitare si la crearea unor societati mai participative si mai
responsabile. https://creatingwellbeing.eu/ Se asteaptd ca aceste activitati sa i ajute pe copii si pe
persoanele Tn varsta sa isi consolideze legaturile si sa revalorizeze relatiile intre generatii in cadrul
activitatilor de agrement. Prin urmare, se asteapta ca atat tinerii, cat si varstnicii sa se implice unii cu altii

si sa Tncurajeze transferul de cunostinte si experiente intre diferitele generatii. Contactul intre diferite
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grupuri de varsta promoveaza respectul, combate singuratatea si construieste valori precum

solidaritatea, sprijinul, stima de sine si optimismul, printre altele.
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