Creativitate aplicatd tristetii (Activitatea 4/12)

DESCRIERE

Tncurajati si sprijiniti abilitdtile creative si bun3starea persoanei varstnice prin crearea unei retele sociale.

prin intermediul caruia isi pot impartasi cunostintele de viata si sfaturile pentru generatiile tinere.
Printre platformele potentiale ar putea fi Tik Tok, Instagram, YouTube sau Twitter.

Construirea unei comunitati in cadrul unei platforme sociale online poate sprijini persoanele in varsta sa
atenueze sentimentele de

tristetea care poate fi cauzata de izolare, mai ales daca sunt singuri sau nu au (multi) vizitatori.

OBIECTIVE

Obiectivele acestei activitati sunt ca persoanele varstnice

¢ sesimtimplicati si motivati in timp ce isi impartdsesc cunostintele si intelepciunea cu
ceilalti (generatiile tinere)
¢ Alinarea sentimentelor de tristete prin implicarea cu ceilalti si construirea unei comunitati

¢ Dezvoltarea abilitatilor de creativitate prin planificarea formatului si continutului mesajelor pe
care le vor transmite.

impartasesc si platforma pe care le vor impartasi.
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RESURSE SI MATERIALE

Un telefon inteligent cu camera (video) pentru inregistrare sau un laptop cu camera foto
O conexiune lainternet

Pix si hartie, pentru planificare

IMPLEMENTARE - INSTRUIRE

W

Renuntare:

Implicati persoana in varsta aratandu-i cateva videoclipuri online care impartasesc sfaturi, idei si
cunostinte, de exemplu, prin deschiderea aplicatiilor Tik Tok sau Instagram (daca aveti deja
vreuna dintre ele) sau pe YouTube. Pentru a gasi continut relevant pentru persoana in varsta,
puteti face o cautare in platforma folosind un hashtag (#), de exemplu #gardeningtips sau
#lifelessons. De asemenea, ati putea cduta persoane specifice (celebre) in jurul varstei lor pentru
a le incuraja, de exemplu, pe TikTok: @henry.winkler (actor american in varsta de 70 de ani),
@anthonyhopkins (actor galez in varsta de 80 de ani) sau @marktilbury (TikTok si YouTuber).
Nota: este posibil sa trebuiasca sa cautati in tara dvs. persoane in varsta care folosesc deja
aceste (sau alte) platforme in limba locala.

incepeti o conversatie despre lucrurile pe care si-ar fi dorit sd le stie cdnd erau mai tineri, pe
baza a ceea ce stiu acum. Poate fi vorba despre viata in general sau despre ceva specific, cum ar
fi "Cum sa... faci nod la cravata" sau "Cum sa tii un discurs".

Ajutati-i sa dezvolte subiectul si sa se gandeasca la modul in care I-ar putea explica altora. Poate
fi util sa structurati ideile cu un titlu clar, de exemplu "Ce am invatat despre imbatranire", "Ce
am Invatat din 40 de ani de casnicie" sau "Lectii invatate despre faptul ca am nepoti" etc.,
inclusiv cateva sfaturi pentru persoanele care ar putea sa-i priveasca sau sa-i asculte.

Scrieti un scenariu cu ceea ce ar dori sd spuna pentru prima. Nu trebuie s3 fie prea lung. in jur de
1 - 2 minute este o durata buna pentru a atrage oamenii, fiind in acelasi timp suficient de lunga
pentru a acoperi o cantitate buna de continut. Exersati-l de cateva ori, iar apoi ajutati-i sa il
inregistreze folosind camera telefonului sau un laptop - sau le puteti permite sa il foloseasca pe
al dumneavoastra, daca este cazul.

Tncércati-o pe platforma aleasa de dvs. sau de ei cu un "call to action". Acest lucru inseamnd o
intrebare de un anumit fel pentru a implica spectatorii, cum ar fi "Spuneti-mi ce credeti in
comentariile de mai jos" sau "Coaseti acest videoclip cu propriul raspuns video".

Ajutati-i sa analizeze si sa raspunda la comentariile pe care le primesc. Acest lucru va contribui la
consolidarea increderii, pentru a face mai mult, precum si a angajamentului si a comunitatii. 7.
Faceti mai multe videoclipuri pe masura ce comunitatea si implicarea cresc si ei castiga mai

multi adepti.

Creating REE Co-funded by the
Wellbeing ) ) S Erasmus+ Programme
https://creatingwellbeing.eu/ . of the European Union

Sprijinul acordat de Comisia Europeand pentru realizarea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului, care reflectd doar opiniile

autorilor, iar Comisia nu poate fi trasd la rdspundere pentru orice utilizare a informatiilor continute in acestea.



MODIFICARI POSIBILE

Pe masura ce devin mai increzatori sau mai exersati, s-ar putea sa nu mai fie nevoie sa scrie in intregime

ceea ce vor sa spuna.

Luati in considerare realizarea unor seturi de videoclipuri pe teme specifice, de exemplu "5 lucruri pe care
trebuie sa le faci la 30 de ani pentru a te pregati pentru cei 70 de ani" sau "Cele mai bune 3 sfaturi pentru

aramane activ la batranete".

REZULTATELE ASTEPTATE

1. Scaderea nivelului de tristete sau de singuratate cauzata de izolare sau de lipsa de contact cu
ceilalti.

2. Abilitatile lor creative vor fi dezvoltate si exersate.
Cresterea motivatiei de a se implica in lumea exterioara.

4. Mandrie crescuta pe masura ce comunitatea creste si mai multi oameni le vad videoclipul
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