Creativitate aplicatd tristetii (Activitatea 3/12)

DESCRIERE

Activitatea "Cartea amintirilor" este o activitate de evocare a amintirilor de viata pentru persoanele in
varsta. Reminiscenta este un mod de a "merge pe calea amintirilor", de a ne aminti viata, de a trece in
revistd momente, episoade si evenimente relevante. Evocarea amintirilor si a experientelor este un
element de reflectie, de cunoastere (sau "recunoastere") a vietii persoanelor in varsta, care are o
componenta emotionala si motivanta pentru a depasi sentimente dificile, cum ar fi tristetea, si pentru a

da valoare momentelor traite.

Reminiscenta da sens amintirilor si propriilor experiente. Persoanele in varsta au multe amintiri care
apar pe masura ce ajungem sa le cunoastem. Sarcina profesionistilor care lucreaza cu acestia se bazeaza
pe capacitatea de a oferi stimuli sau de a desfasura activitati care sa activeze aceste amintiri. De
exemplu, vederea unei fotografii cu o fata imbracata pentru prima comuniune poate fi legata de amintiri

specifice fiecadrei persoane, care includ familia, modul de imbracare, locul, ritualul etc.

Ca activitate de rememorare pentru a gestiona tristetea, a fost aleasa o "carte de amintiri". Aceasta
activitate consta in crearea unei carti de amintiri a persoanelor in varsta. Pentru a crea aceastad carte de
amintiri se vor folosi diferite materiale si resurse. Aceasta carte va aduna cele mai fericite experiente ale

fiecarei persoane in varsta in diferitele etape ale vietii lor.

Prin aceasta activitate se lucreaza multe arii cognitive si motorii, fiind o resursa comunicativa interesanta
si dinamica de exprimare orala care ofera relatiei un moment de complicitate, afectiune si empatie intre

varstnici si ingrijitorii lor.

OBIECTIVE

Obiectivele acestei activitati sunt:

o Imbunétatirea bunastarii si a stimei de sine a persoanelor in varst3.

¢ Sadintdreasca si sa consolideze identitatea fiecarei persoane varstnice in fata schimbarilor care
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pe care le presupune procesul de imbatranire.

e Salucreze asupra memoriei autobiografice la varstnici, concentrandu-se pe elementele si
aspectele pozitive ale amintirilor autobiografice.

e Pentru a arata atingerea longevitatii, adica faptul de a fi ajuns la batranete cu o viata plina de
experiente.

o Tncurajarea interactiunii ludice si participative intre ingrijitori si persoanele in varst3.

e Depasirea si reducerea emotiilor negative, cum ar fi depresia, anxietatea si tristetea

RESURSE SI MATERIALE

Resursele si materialele necesare pentru realizarea "cartii amintirilor" sunt:

¢ O carte cu pagini albe pentru fiecare batran participant. De asemenea, fiecare participant isi
poate crea propria carte cu foi de hartie si carton.

e Resurse vizuale, cum ar fi: fotografii, articole din ziare si reviste (din diferite etape ale vietii lor,
celebritati, politicieni sau scene istorice...), carti postale, scrisori etc.

¢ Obiecte mici care pot fi addugate la carte (de exemplu, bancnote vechi, flori uscate, panglici
colorate etc.).

¢ Markere, pixuri, vopsele colorate.

*  Orice alta resursa sau material, ceva ce batranii cer sau au pentru a-si crea cartile

IMPLEMENTARE - INSTRUIRE

Tnainte de desfisurarea activitatii, facilitatorul trebuie s facd o sesiune prealabild in care persoanelor
xn

varstnice li se explica in ce consta "cartea de amintiri", astfel incat acestea sa poata aduce la urmatoarea

sesiune toate materialele pe care doresc sa le foloseasca (fotografii, scrisori, carti postale, obiecte...).

Cartea de amintiri constd in crearea unei carti personalizate despre evenimente importante din viata
fiecaruia dintre varstnicii participanti la activitate. Subiectele recomandate pentru a vorbi in carte sunt
copilaria, scoala, festivalurile si traditiile din locurile de origine, prima dragoste, nasterea copiilor, nunta,

retete, munca, sarbatorile preferate si alte subiecte.

La realizarea cartii, este indicat (in limita posibilitatilor fiecarei persoane in varsta) sa o propuneti ca pe o
lucrare artizanala: decupati-o, lipiti-o si scrieti pe ea. Pentru realizarea cartii, se pot folosi ilustratii,
fotografii sau obiecte pentru a face amintirea mai intensa. Este foarte important sa se tina cont de
problemele de vedere ale persoanelor in varsta, astfel incat acestea sa poata evidentia cuvinte, sublinia

nume.

Creating REE Co-funded by the
Wellbeing S Erasmus+ Programme

https://creatingwellbeing.eu/ of the European Union

Renuntare: Sprijinul acordat de Comisia Europeand pentru realizarea acestei publicatii nu reprezintd o aprobare a continutului, care reflectd doar opiniile

autorilor, iar Comisia nu poate fi trasd la rdspundere pentru orice utilizare a informatiilor continute in acestea.



Fiecare persoana in varsta isi va face cartea in mod individual, incepand cu amintiri din copilarie si
continuand cu adolescenta, tineretea si varsta adulta. Participantii vor lipi resursele vizuale pe paginile
cartii si vor nota datele pe care doresc sa le scrie, cum ar fi nume, date, mici anecdote. Dupa ce cartea a
fost creata, va avea loc o activitate de grup, in care persoana in varsta care doreste sa faca acest lucru va
vorbi despre amintirile sale din carte, aritand-o. In cazul in care o persoand nu are chef s3 isi citeascd
cartea, facilitatorii pot Tncepe sa o povesteasca, daca persoana doreste, iar persoana va fi probabil
fncurajata sa continue cu impartasirea povestilor sale. De asemenea, ingrijitorii pot folosi cartea pentru

a-i intreba pe varstnici despre persoane si locuri care apar etc.

MODIFICARI POSIBILE

Acesta este un exemplu de activitate de rememorare; pe internet putem gasi sute de activitati care
folosesc evocarea de amintiri. In functie de materialele si resursele pe care le avem la dispozitie si de
timpul de care dispunem, putem desfasura o alta activitate de rememorare pentru a gestiona

sentimentele de tristete la persoanele in varsta.

Ca o modificare sau inspiratie pentru aceasta activitate, "cartea amintirilor", putem folosi tehnologiile

informatiei si comunicatiilor. Folosind internetul, putem cduta imagini ale satelor, traditii, haine pe care

le purtau, videoclipuri cu reclame TV sau scene din filme, cantece populare si vechi. Acest lucru va creste

accesibilitatea si capacitatea de utilizare a TIC pentru persoanele in varsta. Atunci cand acestia fisi
< n

prezinta "cartea de amintiri", pot fi filmati in timp ce o fac, astfel incat familiile lor sa aiba acces la ea sau

pot fi invitati sa participe, cu conditia ca ambele parti sa isi dea acordul.

REZULTATELE ASTEPTATE

Odata cu desfasurarea acestei activitati, se asteaptd ca ingrijitorii/participantii sa dobandeasca noi

optiuni sau instrumente privind modul de gestionare a tristetii proprii si a celorlalti.

Rememorarea demnizeaza etapa batranetii, intrucat se indeparteaza de stereotipul conform caruia a fi
batran inseamna a nu sti sa faci, sa spui, sa gandesti, sa ai initiativa, sa gestionezi, sa fii creativ. Le
permite oamenilor sa traiasca batranetea ca pe un drept si demniteaza experientele traite de-a lungul

vietii.
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