Creativitatea aplicatd la singurdtate
(Activitatea 3/12)

DESCRIERE

Terapia asistata de animale este o forma de tratament terapeutic in care unul sau mai multe animale
care indeplinesc o serie de criterii joaca un rol fundamental in acest proces. Sedintele sunt dirijate de un
profesionist din domeniul sanatatii, care stabileste obiective si orientari specifice pentru fiecare
interventie. Pentru a realiza terapia asistatd de animale pentru persoanele varstnice, este necesar,
pentru o mai mare eficienta, sa se desfasoare 1 sau 2 sedinte pe saptamana pe grup sau utilizator.
Fiecare sesiune dureaza aproximativ 50 de minute. La sedinte trebuie sa fie prezenti unul sau doi
tehnicieni de terapie asistata de animale, impreuna cu unul sau doi caini de terapie, precum si un
profesionist din cadrul centrului pentru persoane varstnice sau al azilului de batrani. Sesiunile pot fi
efectuate individual sau in grup. Tn cazul sesiunilor de grup, este esential ca grupurile s§ fie cat mai

omogene posibil. Tn functie de caracteristicile utilizatorilor.

OBIECTIVE

1. Cresterea starii de spirit: contactul cu animalele produce o eliberare de endorfine la persoanele

in varsta, generand o stare de bine psihic.

2. Imbunétatirea stimei de sine si a autonomiei: ingrijirea animalelor le ofera rezidentilor o
imbunatatire a stimei de sine, deoarece acestia trec de la statutul de dependenti la cel de

ingrijitori.

3. Promovarea imbunatatirii abilitatilor fizice: ingrijirea si interactiunea cu animalele necesitd o

activitate fizica moderata, imbunatatind abilitatile functionale.
4. evitarea izolarii sociale si a singurdtatii prin contactul cu insotitorii si cu alte fiinte vii
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RESURSE SI MATERIALE

1. Mancare pentru caini.
2. Jucarii pentru caini.
3. Piepteni pentru ingrijirea cainilor.

4. lese de plimbare pentru caini.

IMPLEMENTARE - INSTRUIRE

Pentru a realiza terapia asistatda de animale este necesar sa se desfasoare mai multe sedinte cu
participantii. Prima sedinta este doar o sedinta introductiva. Tn acest caz, vom folosi exemplul efectuirii
terapiei cu caini. In primul rand, cainele va intra in incdpere atunci cand participantii sunt calmi si, in
pozitia lor, si se va apropia progresiv de fiecare dintre ei, incercand sa fie mangaiat, dar fara a-i forta sa
facd acest lucru. Pot apdrea reactii de nervozitate, bucurie, respingere, teamé etc. in cele mai multe
cazuri, terapia asistata de animale este stimulanta si pozitiva, dar nu trebuie sa se astepte o reactie de

acceptare din partea tuturor participantilor.

in urmétoarele sedinte de terapie, se pot face activititi si exercitii de contact, cum ar fi perierea
cainelui, oferirea de mancare, aruncarea de biscuiti... In fiecare dintre ele trebuie si se tind cont

intotdeauna de starea de spirit a grupului, alegand cea mai buna activitate in fiecare caz.

¢ Individual, pacientul este rugat sa ia un biscuit de o anumita culoare si sa il dea cainelui.
o Tn cazul mingilor colorate, pacientul este rugat s ia o minge anume si s3 o arunce cainelui

pentru ca acesta sa o aduca.

MODIFICARI POSIBILE

Potrivit Societatii Delta, interventiile pe animale pot fi impartite in trei blocuri, in functie de scopurile si

obiectivele investigate:
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> Terapii asistate de animale (AAT): Caracteristicile fundamentale constau in faptul cd o
persoana instruitd in domeniul sanatatii

profesionist trebuie sa ghideze terapia, aceasta trebuie sa aiba obiective specifice predefinite, iar
procesul trebuie sa fie documentat in mod corespunzator, cu evaluari in timp util. Aceste terapii
sunt create cu scopul de a produce imbunatatiri in sferele sociale, cognitive, fizice si emotionale

ale persoanei. https://creatingwellbeing.eu/

> Interventia asistatd de animale (AAl): Spre deosebire de AAT, aceasta nu este subordonata
unor conditii specifice stabilite anterior.

obiective stabilite si pot fi mai spontane sau informale. Se poate aplica la persoane de orice varsta

si poate fi de grup sau individual.

> Activitati asistate de animale (AAA). Nu este orientata spre un scop si nici nu se asteapta sa
atinga obiective specifice. Profesionistii sau ingrijitorii de animale implicati in AAA ar trebui sa

aiba o anumita pregatire.

Se recomanda ca terapia asistata de animale sa fie utilizata pentru a obtine un beneficiu holistic mai mare
pentru persoanele in varsta. In cazul in care nu este posibil s se apeleze la un specialist in terapia cu
animale, interventia asistata de animale poate fi o optiune, cel putin pentru a atenua sentimentele de

singuratate si tristete la adulti.

REZULTATELE ASTEPTATE

Se asteapta ca participantii sa se imbunatateasca din punct de vedere cognitiv, emotional si fizic.
Animalele ofera iubire neconditionata, facandu-i pe participanti sa se simta in siguranta si acceptati, iar

acest lucru poate reduce sentimentele de singuratate si tristete pe care le pot simti persoanele in varsta.

n plus, pentru persoanele cu dement3, contactul cu un animal oferd o experientd multi-senzoriala. Prin
urmare, este de asteptat ca aceste persoane si fie capabile s& stabileascd o conexiune cu realitatea. in
acelasi timp, acestea vor putea sa-si aminteasca copilaria si sa faca legatura intre animal si alte amintiri

din trecut.

La nivel emotional, contactul cu animalele face ca mediul persoanelor in varsta sa fie mai placut si mai
accesibil. Acest lucru favorizeaza emotiile si sentimentele pozitive care le sporesc stima de sine. Ele au
chiar un impact asupra imbunatatirii simtului umorului, deoarece animalele pot crea situatii comice,
favorizand rasul si bucuria impartasita. La nivel cognitiv, implicarea unui animal este un element cheie
pentru a ajuta la fixarea atentiei, la activarea memoriei, la sporirea efortului si la furnizarea unei

motivatii suplimentare.
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n cele din urm4, la nivel fizic, se sperd ca acest tip de interventie va avea un impact asupra stirii de

sandtate si de bundstare a participantilor.
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