Creativitatea aplicatd la singurdtate
(Activitatea 2/12)

DESCRIERE

Aceasta activitate se bazeazd pe unele experiente ale Ciminelor de Tngrijire si pe unele initiative care au
fost implementate de obicei in timpul Craciunului, in timpul unor actiuni si, de asemenea, in perioada
pandemiei: tinerii (de obicei adolescenti) au scris scrisori cdtre persoanele in varsta. Aceasta activitate
poate necesita o cooperare intre organizatia de ingrijire si o organizatie de tineret, voluntari sau o scoala
si, de obicei, are nevoie de un coordonator. Pentru ca schimbul de scrisori sa fie foarte simplu si
structurat, se poate aplica ideea care a fost pusa in aplicare intr-un mic oras din centrul Poloniei sub
forma unui joc: grupul de varstnici de la azilul de batrani si un grup de tineri de la institutia de
socioterapie faceau schimb de carti in fiecare saptamana. Pe o carte puneau 3 intrebari, apoi primeau
raspunsuri si din nou 3 intrebari. Organizatorii acestei initiative sunt foarte multumiti de efectul acestei

actiuni si in ceea ce priveste reducerea singuratatii si crearea de legaturi intre generatii.

OBIECTIVE

Obiectivele acestei activitati sunt de a reduce sentimentul de singurdtate si de a crea o legatura intre
generatii. Obiectivele suplimentare sunt:
¢ Reducerea tristetii si

e Cresterea motivatiei.

RESURSE SI MATERIALE

Este nevoie doar de o foaie de hartie, un pix si ceva timp.

Cu toate acestea, modificand o idee de baza, seniorii si tinerii pot face schimb de carti postale sau alte
tipuri de felicitari decorate. Cartile pot fi, de asemenea, realizate de ei insisi (decorate, colorate, cu

fotografii).
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IMPLEMENTARE - INSTRUIRE

1. Cooperarea dintre ingrijitorii de batrani si tineri (scoald, organizatie de tineret) se poate
face la nivel institutional sau - de exemplu, in cazul in care este vorba de ingrijire la domiciliu -

individual.

2. Prima scrisoare ar trebui sa fie scrisa de catre tanar. Scrisoarea nu trebuie sa fie lunga. Poate
fi o carte postald. Tn multe cazuri care au fost raportate ca fiind de succes si cu un efect pozitiv

asupra persoanelor in varsta, actiunea/activitatea se opreste aici - scrisorile sunt livrate.

3. Tngrijitorul scrie impreund cu seniorii scrisoarea de rdspuns, daca doreste acest lucru. Chiar si
simpla primire a unei scrisori ar trebui sa aiba un efect pozitiv asupra reducerii sentimentului de

singuratate, dar si scrierea poate fi o activitate placuta.

4. Schimbul de scrisori poate dura ceva timp in mod regulat, dar nu uitati ca, din multe motive,
acesta poate nceta, asa ca este important sa nu va faceti asteptari prea mari cu privire la

durata corespondentei.

MODIFICARI POSIBILE

O modificare interesanta este jocul mentionat mai sus: seniorii pregatesc cartonase cu 3 intrebari

pentru tineri, apoi se livreaza si apoi - se raspunde cu 3 raspunsuri si 3 intrebari Tnapoi. Schimbul

dureazd o anumita perioada de timp (de exemplu, o luna, o data pe sdptamana) si poate fi repetat.

REZULTATELE ASTEPTATE

W

Renuntare:

Reducerea sentimentului de singuratate
Unirea generatiilor

int3rirea motivatiei
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