Creativitatea aplicatd la anxietate (Activitatea 2/12)

Ghiceste obiectul dupd detalii este un joc simplu si usor de pus in practica cu persoanele in varsta. Se poate
organiza cu resurse minime, in grup sau individual si poate aduce bun3 dispozitie in randul acestora. Ti

poate ajuta pe varstnici sa se relaxeze si sa isi distraga atentia de la sursele de anxietate.

1. Stimuleaza imaginatia si gandirea creativa.
2. Trezeste distractia si spiritul competitiv.

3. Reducerea anxietatii si a frustrarii legate de pierderea memoriei.

1. Laptop/calculator.
2. Selectarea imaginilor.

3. Videoproiector si ecran.

1. Se selecteaza cateva imagini familiare grupului tintd (de exemplu, scaun, copil, ceasca, tramvai,
stilou). - imaginile pot fi alese la intamplare de catre coordonator.

2. Primaimagine este proiectatd, dar nu in intregime, ci doar o parte din ea.
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3. Participantilor li se cere sa identifice obiectul.

4. Daca nimeni nu poate, imaginea este marita pentru a arata mai multe detalii.

5. Participantii sunt invitati sa identifice obiectul.

6. Activitatea se repeta cu afisarea a cat mai multe detalii ale imaginii, ajungandu-se pana la
proiectarea intregii imagini, pana cand unul dintre participanti identifica obiectul din imagine.

7. Activitatea este dezvoltatd Tn mod similar cu urmatorul obiect.

Se repeta cu maximum 6 obiecte si se poate repeta cu orice alte obiecte.
Participantul care ghiceste cele mai multe obiecte este declarat castigdtor si primeste un premiu

(de exemplu, o prajitura sau ceva dulce pe care sa-l imparta cu ceilalti seniori).

10. Imaginile pot fi schimbate de cate ori se repeta exercitiul cu acelasi grup de persoane in varsta.

1. Exercitiul poate fi tematic, adaptat la diferite momente calendaristice (de exemplu, Craciunul,
Pastele, Ziua Femeii, primavara etc.).
2. Lainceputul activitatii, tema aleasa poate fi discutata timp de cateva minute, iar obiectele ascunse

pot fi selectate in functie de aceasta tema.

Seniorii vor descoperi un mod simplu de distractie, deoarece detaliile obiectelor pot fi asociate cu o
multitudine de alte obiecte. Ei vor fi mentinuti activi prin stimularea curiozitatii de a descoperi ce se

ascunde n spatele imaginii.
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