Creativitatea aplicatd la singurdtate (Activitatea 1/12)

DESCRIERE

Ideea activitatii este cat se poate de simpla: ingrijitorul ii citeste persoaneiin varsta o carte sau un
ziar. Simplitatea sa are si un avantaj: nu necesita calificari deosebite din partea persoanei ingrijitoare,
poate fi condusa de oricine si exista o posibilitate nelimitata de carti, povesti si reviste (genurile, nivelul
de avansare si de limba, tematica - pot fi ajustate). De asemenea, poate fi dedicatd unei game largi de
seniori, de asemenea persoanelor cu dizabilitati sau cu simptome de dementa. Pentru unii seniori,
cititul pe cont propriu este foarte dificil din cauza problemelor cu vederea. in plus, lectura in comun
evoca senzatia de impreuna si posibilitatea de a cadea intr-o poveste, concentrandu-se pe o intriga care

indeparteaza sentimentul de singuratate. Apropo - cartea poate fi interesanta si pentru

Tngrijitor/cititor! ©

OBIECTIVE

Obiectivele acestei activitati sunt de a propune o activitate usoara si accesibila, cu posibile variante,

pentru a reduce sentimentul de singuratate.
Obiectivele suplimentare sunt:

¢ Formarea memoriei
e Formare de focalizare

e Formarea abilitatilor cognitive

RESURSE SI MATERIALE

Este nevoie doar de o carte. Important este sa o alegeti pe cea potrivita (si sa o schimbati daca prima

alegere nu a fost suficient de buna). Nivelul de complexitate si intriga ar trebui sa fie exacte pentru
seniorul
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starea si universul pe care il cunosc, de asemenea, este important sa se abordeze interesele seniorilor.
De obicei, ttipurile de carti care sunt apreciate de persoanele in varsta sunt: - clasici, romane; - biografii
ale unor persoane pe care seniorii le cunosc si le admira; - carti care acopera interesele seniorilor

(bucatarie, tari straine, religie, poezie

IMPLEMENTARE - INSTRUIRE

Propuneti seniorului lectura comuna.
Pregatiti propunerile de carti, dar fiti deschis si la sugestiile seniorilor.

Gasiti un spatiu si un moment placut pentru a petrece timpul citind impreuna.

A W N R

Observati reactiile seniorului - sentimentele pe care le evoca cartea, daca este interesanta,
daca se concentreaza asupra ei. Puteti intreba despre ea. Daca este necesar - schimbati cartea
sau reveniti la paginile/modificarile anterioare daca ceva nu este inteles. Dar nu insistati - este
de asemenea posibil ca ei/ei sd-i placa sa asculte evenimentul daca nu prinde toate detaliile
povestii.

5. Facetilecturi comune cu seniorii Tn mod regulat

MODIFICARI POSIBILE

Activitatea poate fi organizatd si pentru un grup de seniori. In cazul in care seniorii au o bund cunoastere
cognitiva, se poate organiza clubul de discutii despre carte.

REZULTATELE ASTEPTATE

e Reducerea sentimentului de singuratate
e Formarea abilitatilor cognitive

e intdrirea motivat
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