Creativitate aplicatd tristetii (Activitatea 1/12)

DESCRIERE

Ideea activitatii se bazeaza pe urmatoarele ipoteze:

¢ Arta, cultura, muzeele pot avea un impact pozitiv asupra starii emotionale a seniorilor, aduc
usurare si deviaza concentrarea gandurilor triste; pe de alta parte - poate fi continut pentru o
activitate cognitiva interesanta.

* Nu este intotdeauna usor sa mergi la muzeu sau la galerie (organizare, poate fi obositor, este
nevoie de conditii speciale intr-un loc si pe drum).

¢ Proiectul "Muzee pe retete" aduce cateva rezultate, concluzii, inspiratii interesante

si recomandari care pot fi adaptate ca activitate de ingrijire

Activitatea este un fel de atelier/intalnire cu o opera de arta sau cu un artist si are trei componente:

unele cunostinte de baza, discutii despre impresiile participantilor si activitate creativa.

Activitatea este dedicata persoanelor in varsta cu o stare cognitiva buna, dar necesita si cateva
cunostinte de baza (sau timp pentru a gasi informatii) din partea unui ingrijitor (deci pentru unii seniori

sau ingrijitori poate fi solicitanta).

OBIECTIVE

e Pentru aschimba accentul de la ganduri negative la continut interesant si activitate creativa

¢ Pentruaaduce o stare de spirit pozitiva
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RESURSE SI MATERIALE

Aceasta activitate este inspirata de proiect:

Veall, D. si altii (2017). Muzee pe baza de prescriptie medicala: Un ghid de lucru cu persoanele in varsta.
MAREA BRITANIE: Arts and Humanities Research Council.

Link catre descrierea proiectului:  https://www.artshealthresources.org.uk/docs/museums-on-
prescription- a-guide-to working-with-older-people/ Link catre ghid:
https://www.artshealthresources.org.uk/wp- content/uploads/2018/09/2017-Museums-on
Prescription-Guide.pdf

Tnainte de activitate, moderatorul trebuie s§ aleagd operele de artd si sd pregiteascd cateva informatii

de baza despre ele sau despre contextul lor.

Materiale: imagini, reproduceri, resurse digitale ale muzeelor.

IMPLEMENTARE - INSTRUIRE

Tnainte de activitate:
Moderatorul/facilitatorul pregateste una sau cateva opere de arta - picturi sau sculpturi.

Scopul activitatii este de a combate tristetea, asa ca este important sa alegeti picturi cu un caracter
optimist.

(de exemplu, peisaje, impresii) si sa evite culorile inchise.

Opera de arta poate fi tiparita sau afisata pe ecran.

Moderatorul pregateste, de asemenea, o scurta introducere - poate fi vorba despre un tablou, despre
artist sau despre obiect. Scenariul general al activitatii:

¢ Introducere, incalzire - moderatorul arata lucrarea de arta. Acesta face o scurta introducere si
invita participantii sa isi impartdseasca impresiile, asocierile, daca le place sau nu si de ce.

¢ Partea de cunostinte - moderatorul impartaseste cunostintele despre artist sau pictura, context,
cateva fapte interesante si curiozitati.

e Activitate interactiva bazata pe opera de

arta Exemple:
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Impresionistii - in cadrul activitatii, participantii coloreaza schitele pregatite sau isi creeaza
propriul desen inspirat  de un artist (de  exemplu, folosind puncte)
https://artsandculture.google.com/asset/the- water-lily-pond-claude-monet/ nQExbyttj8z58A
https://artsandculture.google.com/asset/poppy- field/xQGTinA-MPxcVg

Compozitia Mondrian a lui Pete cu rosu, galben, albastru si negru - participantii isi creeaza

propriile compozitii simple

MODIFICARI POSIBILE

Persoana care conduce atelierul poate fi un lucrator al unui muzeu sau al unei institutii culturale (in cazul

in care

cariera

un centru de Tngrijire colaboreaza in mod regulat cu astfel de locuri) sau un coordonator de

sau de activitati (in acest caz, conducatorul va avea nevoie de mai mult timp pentru pregétire). O

modificare interesanta ar putea fi utilizarea (in loc de artd) a resurselor digitale ale muzeelor de stiinta

sau tehnologie si discutii despre unele obiecte folosite Tn trecut.

REZULTATELE ASTEPTATE

Activitatea ar trebui sa aiba ca rezultat o stare de spirit mai pozitiva, schimband accentul (de la gandurile

care pot provoca tristete) si sa aduca satisfactie, curiozitate si usurare.
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