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EEOENUMIREA ACTIVITATII

Terapie holistica si Rasfat

S 2. DESCRIERE

Aceasta activitate poate ajuta la atenuarea tristetii si de asemenea poate ajuta in starile de
depresie, stres, anxietate, si numeroase alte emotii. Puterea atingerii umane nu poate fi
subestimata. Se construieste o conexiunea si a fost folosita de mii de ani pentru a calma,
alina si reduce stresul. Toatd lumea are nevoie de un pic de ingrijire delicats si atentd. intr-
un cadru de ingrijire la domiciliu, uneori singurul contact fizic pe care il primeste persoana in
varsta este sub forma de ingrijire personala. Dar acest lucru poate fi foarte impersonal si
rigid si poate ldsa adesea persoana in varsta sa se simta vulnerabila si incapabild. Cu aceasta
activitate, exista multe beneficii. Persoana in varsta va alege ce terapie si-ar dori si cand.. .
Senzatie ca ei "sunt proprietari" inca o data pe corpul lor si controleaza cine il atinge si cand.
Nici puterea in acest sens nu poate fi subestimata.

Cel mai mare organ din corpul nostru este pielea noastra. Pielea trimite senzatii tactile bune
si mai putin bune creierului. Cand ne angajam intr-o atingere placuta, creierul nostru
elibereaza un hormon numit oxitocina. Acest lucru te face sa te simti bine si creeaza legaturi
emotionale si sociale. Oxitocina este un hormon cunoscut pentru a facilita legarea sociala si
atingerile elibereaza oxitocind. Cresterea oxitocinei ajuta la relaxare, tristete, stres si
anxietate.

Prin diverse terapii si optiuni de rasfat, persoanele in varsta isi pot lua ceva timp doar pentru
ei Tnsisi. Terapiile holistice s-au dovedit a fi benefice pe toate planurile, mental, fizic,



https://creatingwellbeing.eu/

energetic si emotional. De exemplu, un masaj al mainilor poate ajuta la restabilirea
echilibrului in organism prin eliminarea oricaror blocaje. Acestea va pot ajuta sa dormiti mai
bine. Reduce anxietatea si stresul. Creste flexibilitatea degetelor si incheieturilor. Reduce
umflarea. Obtineti sange bogat in oxigen care curge in zone care sunt inflamate sau rigide.
Ameliorarea durerilor de cap. Si multe altele.

Luand timp pentru un spa pentru picioare, o coafura, manichiura, sau orice acte de auto-
iubire si de auto-ingrijire au efecte minunate asupra bunastarii noastre.

3. OBIECTIVE:

-Promovarea bunastarii

-Atenuarea tristetii

-Promovarea relaxarii

-Reducerea stresului

-Facilitarea eliberarii oxitocinei

-A da posibilitatea de a alege si a decide atunci cand vine vorba de atingere

-A crea o experienta placuta, distractiva, in care persoana in varsta se simte speciala si
ingrijita.

4. RESURSE S| MATERIALE

O brosura sau carduri laminate, cu o lista de terapii disponibile.

Masajul mainilor. Masajul picioarelor.Baie la picioare. Spalarea parului si coafura.
Manichiura.

O baie pentru picioare. Prosoape. O varietate de lacuri pentru unghii. Ulei pentru masaj. O
lista de contraindicatii pentru masaj.

Optional, dar ar creste valoarea activitatii: Daca ingrijitorii au facut un scurt masaj la maini si
picioare. Si/ sau terapie holistica.
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HS. IMPLEMENTARE — INSTRUCTIUNI

in primul rand, se organizeaza o intalnire pentru a discuta cu conducerea si personalul
pentru a vedea cine ar putea fi interesat. Are cineva experienta cu orice terapii alternative
sau holistice? Este acest lucru ceva ce personalul poate vedea ca va aduce o abordare
holisticd a in modul lor de ingrijire si la centrul lor? Ar fi personalul interesat sa se
specializeze? Poate fi acest lucru bugetat?

Dupa aceasta intalnire, intrebati-i pe toti varstnicii daca acest lucru i-ar interesa si ce terapii
si-ar dori. Fa o listd cu numele si terapiile de care ar fi interesati. Verificati incrucisat daca
orice afectiune pe care o au sau medicamentatia sub care se afla nu este contraindicata
terapiei / terapiilor alese.

Este necesard o cutie pentru baia picioarelor (cumpara una sau mai multe in functie de
marimea centrului si cererea potentiald). Prosoape.

Este necesara o trusa pentru manichiura, cu un kit pentru manichiura: lac de unghii, acetona,
dischete demachiante, creme, etc.

Este necesara o cutie cu elemente pentru masajul mainilor, prosoape, uleiuri, perne sa fsi
intinda capul.

Este necesara o cutie cu elemente pentru masajul picioarelor, prosoape, uleiuri, perne sa fsi
intinda picioarele.

Se face o brosurda sau un set de carti laminate. Oamenii pot alege apoi ca, ca parte a
activitatilor zilnice sa beneficieze de aceasta terapie. Aceasta poate fi organizata in avans sau
in cazul in care ingrijitorul vede nevoia, (persoana care arata trist) acestea ar putea pregati o
brosura si persoana in varsta poate alege una dintre terapiile sau activitatile de rasfat si
ingrijitorul ar face acest lucru cu ea.

BEG: POSIBILE MODIFICARI SI INSPIRATII

Daca acest lucru a fost ceva aliniat cu valorile si obiectivele caminului de batrani.
Specializarea personalului in terapii holistice ar putea fi un beneficiu imens pentru toti
ingrijitorii si toti rezidentii. O abordare holistica este o abordare care se uita la "intreaga"
persoana, nu doar la nevoile lor de sanatate mintala. Este o abordare care sustine si
pretuieste bunastarea lor fizica, emotionala, sociala si spirituala.
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Ar putea fi creata o camera de zi holistica Tn interiorul casei. Aici oamenii ar putea merge sa
se concentreze pe bunastarea lor si sa beneficieze de unele terapii si rasfat. Se putea asculta
muzica relaxanta. Carti si filme inspirationale si motivationale ar putea fi puse la dispozitie
in acest spatiu. Acesta ar putea deveni un spatiu de vindecare in interiorul casei. Un loc in
care locuitorii ar putea merge pentru a-si imbunatati propria bunastare, pentru a reduce
stresul si a se relaxa.

Daca s-a dovedit a fi un succes imens, optiunea de a angaja un terapeut holistic timp de o zi
pe saptamana, astfel incat terapii holistice suplimentare sa poata fi puse la dispozitie, pe
baza de rezervare.

B : REZULTATE ASTEPTATE

Ne-am astepta sa vedem un astfel de instrument imbratisat si folosit de rezidenti nu numai
in momente de tristete si momente de stres, ci si in prevenirea acestor emotii. Ne-am
astepta sa vedem o imbunatatire a starii de bine si a relaxarii. O scadere a anxietatii si a
stresului. Un somn mai bun. Concentrare Tmbunatatita. Ne-am astepta ca locuitorii sa fie
foarte bucurosi sa aiba inca o data de ales despre cand si cum se angajeaza in contact fizic.
Ne asteptam ca atunci ca intreaga fiinta a unei persoane sa fie inteleasa, apreciata,
respectata, si binecuvantata prin terapii holistice si rasfat. Aceasta activitate are potentialul
de a produce rezultate extraordinare pe mai multe niveluri.
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