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B 1. DENUMIREA ACTIVITATII

Joc de degustare pe nevazute

I 2 DESCRIERE

Degustarea pe nevazute este o activitate excelenta pentru a muta atentia participantilor de la tristete
la simtul gustului. Un joc de degustare pe nevazute este atunci cand participantii gusta elemente
diferite in timp ce sunt legati la ochi si Tncerca sa ghiceasca ce au gustat.

Alegeti cateva produse memorabile - si vedeti daca rezidentii isi pot da seama ce sunt atunci cand
sunt legati la ochi. Dupa aceea, rugati-i sa discute despre experientele lor cu aceste feluri de
mancare.

Aceasta activitate este recomandata si functioneaza cel mai bine cu seniorii cu afectiuni usoare pana
la moderate, deoarece necesita un anumit grad de participare si coordonare.

] 3. OBIECTIVE

e Atenuarea tristetii prin schimbarea atentiei pe simtul gustului
e imbunétatirea starii de spirit

e incurajarea participarii

e Generarea interactiunii intre participanti

] 4. RESURSE S| MATERIALE

e Legaturi pentru ochi

e Diferite produse alimentare
e Ustensile de scris

e  Farfurii si pahare

e Servetele
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B 5 'MPLEMENTARE — INSTRUCTIUNI

Alege produsul

Cele mai tipice teste de degustare pe nevazute sunt pentru vin, desi puteti gusta orice. Puteti gasi o
lista cu idei mai jos Tn acest document, la punctul 6. Va recomandam sa alegeti intre 5 si 7 tipuri de
produse pe care participantii sa le guste.

Pregatire

lata o lista pregatitoare de baza :

v

AN

Aveti ceva pentru a acoperi produsele ce vor fi degustate
Toata lumea va avea nevoie de pahare, cupe sau farfurii
Fiecare degustator va primi un pix si hartie

Apa pentru hidratare si clatirea gurii

Invitati publicul si explicati activitatea

Explicati cum veti efectua testul degustarii pe nevazute, inclusiv cate elemente vor gusta si sugestii
pentru ce sa treaca in comentarii.

Spuneti-le cel mai important lucru din timpul unei degustari pe nevazute: nu vorbiti despre articole n
timp ce degustati. Nu se doreste ca gandurile si sentimentele unei persoane sa le influenteze pe ale
celorlalti.

Etapele activitatii

1.

Moderatorul se asigura ca toatd lumea este legata la ochi si distribuie pixuri si hartii
pentru toatd lumea

Moderatorul alege primul produs si il distribuie participantilor pentru a fi gustat.
Fiecare participant are la dispozitie 1 minut pentru a gusta si a se gandi la produs

Moderatorul ia produsul care a fost gustat si le spune participantilor sa indeparteze
legaturile la ochi

Participantii au la dispozitie 3 minute pentru a nota numele produsului si cat mai
multe caracteristici (bune/rele, dulci/acre, tari/moi etc.) ale produsului pe care
tocmai l-au gustat. Cu cat descrierea este mai lunga, cu atat este mai buna.

Nota: este foarte important ca participantii sa nu vorbeasca intre ei despre produs si sa
nu arunce o privire la notele altora

5.

6.

Dupa ce toata lumea termina de scris, unul cate unul, participantii citesc ceea ce au
scris despre produs

Dupa ce toata lumea a terminat de citit notele sale, moderatorul dezvaluie produsul
si participantii rad si discutd. Pentru a evita o discutie haotica, cel mai bine este ca
moderatorul sa medieze.

Acum repetati aceiasi pasi pentru produsele ramase.
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I 6. POSIBILE MODIFICARI SI INSPIRATII

Idei de produse diferite:

Branza Cheddar

Ardei gras in mai multe culori
Morcovi

Stafide

Masline

Lapte de migdale

Paine integrala de grau si paine alba
Diferite tipuri de fructe de padure
Hamburgeri cu carne de vita si hamburgeri vegani
Sos de peste

Apa de cocos

Diferite tipuri de condimente
Diferite arome de ceai

B 7. REZULTATE ASTEPTATE

Aceasta activitate este cunoscuta ca binedispune starea de spirit, deoarece este captivanta si
necesita o participare activa. Accentul merge pe simtul gustului mai mult decat orice altceva si
sentimentele negative sunt repede uitate, deoarece participarea este activa. Este de asteptat ca
persoanele Tn varsta sa fie mai relaxate si sa aiba o dispozitie generald imbunatatita dupa efectuarea

"Jocului de degustare pe nevazute"
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