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CREATIVITATE APLICATA TRISTETII

B DOENUMIREA ACTIVITATI

EXPOZITIE DE FOTOGRAFIE

- 2. DESCRIERE

in aceasta activitate, ingrijitorii ajutd persoane in varstd si dezvolte abilitdti creative si s3
atenueze sentimentele de tristete prin fotografierea mediului Tnconjurator si prin discutarea

fotografiilor.

Fotografiile pot avea teme creativ si pot fi expuse in zonele comune ale unei case de ingrijire
sau ale unei alte zone accesibile sau online pentru cei care sunt in ingrijire domiciliara.
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B 3 opiecTivE

A ajuta persoana Tn varsta sa depaseascd sentimentele de tristete prin realizarea
fotografierea obiectelor si peisajelor, impartasindu-le cu altii si vorbind despre ele.

A dezvolta abilitati creative atunci cand reflectati asupra subiectelor pentru fotografii si
faceti fotografii din diferite unghiuri si puncte de vedere.

A dezvolta abilitati de observatie si reflectie, precum si abilitati de vorbire despre placerile
personale, despre antipatiile si opiniile lor in legatura cu subiectele fotografiilor.

I 4. RESURSE S| MATERIALE

e O camera foto sau un telefon cu o camera foto

e O imprimanta

e Un avizier sau un loc potrivit pentru a expune fotografiile

B \iPLEMENTARE — INSTRUCTIUNI

1. Implicati persoanele in varsta aratandu-le un set de fotografii sau imagini cu lucruri care i-
ar putea interesa, cum ar fi flori, peisaje, animale etc. Puteti face o cautare de imagini online
pe telefon sau laptop. Intrebati-i despre gandurile si sentimentele lor atunci cand vid aceste
imagini, de exemplu "Ce parere aveti despre aceasta imagine?", "Va place?", "De ce / De ce
nu?, "Care este preferata voastra?"

2. Spuneti-le c& acum vor face ei niste poze si le vor discuta cu voi. Intrebati-i ce ar dori sa
fotografieze din mediul lor Tnconjurator - ati putea, de asemenea, sa iesiti afara cu ei, poate
la o plimbare.

3. Daca au un telefon mobil, ar putea folosi camera acestuia. Daca nu, le-ati putea permite sa
le foloseasca camera voastra. Scopul este de a face 5 - 10 poze.

4. Revizuiti fiecare imagine si vorbiti despre ele, ca in Pasul 1.

5. Imprimati fotografiile si puneti-le intr-o zonda comuna (daca va aflati intr-o casa de
ingrijire) sau luati Tn considerare incarcarea lor pe o platforma online daca sunt singuri in
ingrijire la domiciliu, platforma cum ar fi Flickr sau Instagram (poate fi necesar sa fi ajutati sa-
si deschida un cont).

6. Tncurajati-i s3 dea fiecdrei fotografii un titlu si, eventual, o descriere. Implicati-i pe altii
punand o intrebare legata de descriere si [asati un pix si o hartie pentru comentarii. Daca va
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aflati intr-o casa de ingrijire, luati in considerare reunirea unui grup de rezidenti pentru a
discuta fotografiile, urmand intrebarile din etapa 1. Apoi, i-ati putea incuraja pe altii sa-si
creeze propriile expozitii si sa discute pe un set diferit de fotografii in saptamana urmatoare.

IErOSIBILE MODIFICARI SI INSPIRATII

Identificati o tema specifica pe care o serie de fotografii ar putea sa o urmeze, de exemplu:
florile; lucruri pe care le gasim in grading; lucruri care sunt importante pentru mine; lucruri
interesante sau neobisnuite, lucruri de o culoare sau dimensiune similara, lucruri care au o
utilizare specifica sau neobisnuita , prim-planuri etc.

Ai putea implica, de asemenea, alti rezidenti / persoane in varsta pentru a crea un concurs
intre ei sau o expozitie cu mai multi contribuitori si puteti face o jurizare in care altii voteaza
pentru fotografiile lor favorite.

BEREZULTATE ASTEPTATE

1. Tn plus fata de obiectivele enumerate mai sus, persoanele in varsta ar trebui sa se implice pozitiv
atat in fotografiere cat si in discutiile cu celelalte persoane.

2. Abilitatile lor creative vor fi dezvoltate si exersate.

3. Ar trebui sa dezvolte, de asemenea, sentimente de mandrie pentru a vedea fotografiile lor pe
ecran si alte persoane care se interactioneaza cu ei.

4.1n cele din urma, ca rezultat suplimentar, bunistarea persoanelor care vizualizeaza si discut3
imaginile ar trebui, de asemenea, sa fie sporitd, prin implicarea si discutarea acestei mini expozitii de
arta (fotografii).

I DEZVOLTAT DE

Convergence

International



https://creatingwellbeing.eu/



https://creatingwellbeing.eu/

