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-1. NAZWA CWICZENIA
Albumy do wklejania: kroniki i opowiesci tworzone za pomocg przedmiotdw - warsztaty
kreatywne.
2.0PIS

Cwiczenie to oparte jest na projekcie innowacji spotecznej "Kroniki wspomnien jako twércze
podejscie wspierajgce senioréw w adaptacji do zycia w domach opieki". Pomyst nawigzuje
do warsztatéow kreatywnych, podczas ktérych seniorzy przygotowywali albumy ze swoimi
wspomnieniami wykorzystujgc zdjecia, drobne pamiatki, ozdoby, elementy wykonane recz-
nie, wszystkie materiaty, ktére mogli wykorzysta¢ do opisania swoich wspomnien nawet bez
zdjeé. Waznym elementem jest praca w grupie i interakcja.

Prowadzacy/moderator pomaga seniorom w aspektach technicznych, ale tez dba o otwartg i
przyjazng atmosfere i zadaje pytania, ktére mogg zainspirowac lub da¢ wskazowki uczestni-
kom, pomaga znalez¢ ilustracje (takze w internecie). Dodatkowo niektére edycje warsztatow
opieraty sie na "obiektach stymulujgcych' - fizycznych przedmiotach, ktére mogg by¢ inspiru-
jace do opowiedzenia historii (w tym przypadku - historii osobistej), takie podejscie wychodzi
naprzeciw zatozeniom "psychologii narracyjnej". Z ewaluacji warsztatéw, ktére odbyty sie w
trakcie projektu wynika, ze poziom sprawczosci, poczucia wtasnej wartosci, ogélnego zado-
wolenia z zycia, pozytywnego myslenia byt wyzszy wsrdd senioréw, ktérzy uczestniczyli w
tego rodzaju aktywnosci.

Szczegotowy opis innowacji spotecznej zostat opublikowany (w jezyku polskim): https://epa-
le.ec.europa.eu/pl/resource-centre/content/kronika-wspomnien-jako-tworcza-forma-wspar-
cia-seniorow-w-procesie-adaptacji.

Pomyst i rezultaty tej innowacji sg interesujace i mogg by¢ inspirujgce takze do wykorzysta-
nia jej (z pewnymi modyfikacjami lub bez nich) w sytuacji, gdy seniorzy odczuwajg strach (lub
inne trudne emocje), aby go przezwyciezyé lub zmieni¢ perspektywe czy punkt ciezkosci.
Wazne jest, aby mie¢ na uwadze, ze osoba prowadzgca warsztat powinna by¢ doswiadczona,
zwtaszcza gdy temat dotyczy osobistych wspomnien i powinna by¢ ostrozna, poniewaz trud-
ne wspomnienia mogg by¢ aktywowane w trakcie tego procesu.

Dlatego dobrg praktykg moze by¢ uzycie na poczatku mniej osobistych tematéw (np. muzy-
ka, miejsca, kuchnia - jak zaproponowano ponizej).

Dziatanie to ma charakter przekrojowy - moze byé odpowiednie w sytuacji, gdy senior odczu-
wa lek, ale takze niepokdj, smutek czy samotnosé.




Dedykowane jest seniorom w dobrej kondycji dotyczacej zdrowia psychicznego i zdolnosci
poznawczych.

0 3. CELE

e zastosowanie aktywnosci twdérczej do relaksacji i aktywizacji pozytywnych mysli;

e zastosowanie warsztatu twoérczego do radzenia sobie z sytuacjq leku poprzez zmiane
punktu ciezkosci;

e wzmochienie poczucia sprawczosci, pozytywnego nastawienia i ogélnego zadowolenia z
zycia senioréw.

S 4.POTRZEBNE MATERIALY

o wszelkiego rodzaju zdjecia,

e kolorowy papier, nozyczki, naklejki, inne materiaty piSmiennicze,
e komputer, drukarka,

e nagrania muzykow klasycznych i piosenkarzy muzyki popularnej,

e zdjecia znanych osdb (piosenkarzy, aktoréw), miejsc, miejscowosci (w ktérej mieszkajg
uczestnicy), czasopisma (kolorowe i codzienne),

e wszystkie przedmioty, ktére mogg by¢ inspirujgce w zaleznosci od tematu warsztatow.

-5. REALIZACJA - INSTRUKCJA

Forma tych zajec to kreatywny, grupowy warsztat. Uczestnicy przygotowujq wtasng "strone z
albumu do wklejania" na temat zaproponowany przez moderatora.

Moderator przynosi potrzebne materiaty, jesli temat dotyczy osobistych wspomnien, uczest-
nicy przynoszg swoje zdjecia lub przedmioty (w tym przypadku moderator musi by¢ ostrozny
i prowadzi¢ uczestnikdw do pozytywnych mysli i wspomnien).

Wspomnienia zwigzane z muzyka.
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Moderator przygotowuje zestaw piosenek z przesztosci, uczestnicy zgadujg, kto gra lub pro-
ponujg wtasne piosenki.

Nastepnie uczestnicy przygotowujg kartki/strony do albumu do wklejania zwigzane ze swo-
imi ulubionymi piosenkami lub piosenkami, z ktérymi majg dobre wspomnienia, wykorzystu-
jac zdjecia piosenkarzy, inne zdjecia i materiaty piSmiennicze, a nastepnie prezentuja je pozo-
statym.

Wspomnienia zwigzane z miastem, w ktérym mieszkajg lub okolica.

Seniorzy opowiadajg o miejscach, ktére majg dla nich znaczenie, ktére lubig lub po prostu
znajg w okolicy (gdzie mieszkali, pracowali, spacerowali, majg rodzine, spedzili dziecinstwo).

Nastepnie przygotowujg kartke/strone do albumu do wklejania przedstawiajgca to miejsce
innym.

Seniorzy opowiadajg o swoich ulubionych potrawach i przepisach.
Ewentualnym materiatem pomocniczym sg zdjecia z popularnymi produktami z przesztosci.

Przygotowuja kartke ze swoim ulubionym daniem lub przepisem (z przesztosci lub terazniej-
szosci).

-6. MOZLIWE MODYFIKACJE | INSPIRACJE

Inne mozliwe tematy:
PODROZE, KINO/ TELEWIZJA, MODA.

Cwiczenie moze by¢ réwniez wykorzystane jako praca indywidualna, ale poniewaz prezenta-
cja jest waznym elementem koricowym procesu, w tej formie jeden na jeden moze by¢ mniej
interesujgca i efektywna.

WAZNA UWAGA: jeéli temat zaje¢ dotyczy przeszioéci, powinien by¢ realizowany ze szczegdl-
ng ostroznoscig, poniewaz niektére rodzaje wspomnien mogg wywotywac uczucie straty lub
smutku. Gdy moderator nie zna senioréw uczestniczgcych w zajeciach, tematy powinny by¢
neutralne.

-7. OCZEKIWANE EFEKTY




Pozytywne wspomnienia i mysli powinny pojawic sie jako konsekwencja warsztatéw, a punkt
ciezkos$ci powinien zmienic sie z sytuacji wywotujgcej strach na bardziej przyjemne tematy.
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Zgodnie z wynikami projektu innowacji spotecznej rowniez warsztaty i tworcze dziatanie
oparte na (osobistych) historiach i przedmiotach powinny wzmocni¢ ogdlne poczucie satys-
fakcji, jak réwniez osobistg skutecznosé, poczucie wtasnej wartosci i pozytywne nastawienie.




-8. OPRACOWANE PRZEZ
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