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CREATIVITATE APLICATA FRICII

DENUMIREA ACTIVITATII

Frica de a cadea: Recastigarea echilibrului

DESCRIERE

Teama de cadere a fost descrisa pentru prima data ca "ptophobia", ceea ce inseamna o reactie fobica
la stat Tn picioare sau mers pe jos si a fost ulterior clasificata ca un "sindrom post-cadere". Teama de
a cadea inseamna pierderea increderii unui pacient in abilitatile sale de echilibru si o preocupare
continua cu privire la cadere, care in cele din urma duce la evitarea desfasurarii activitatilor zilnice.
Studii clinice au sugerat cad aceasta teama are de-a face cu o lipsa nesanatoasa a activitatii din cauza
fricii de a cadea.

Aceasta activitate are un caracter transversal — poate fi potrivita in situatia Tn care seniorul simte
frica, dar si anxietate, tristete sau singuratate.

Este dedicat seniorilor intr-o stare buna Tn ceea ce priveste sdanatatea mintala si abilitatile cognitive.

OBIECTIVE

Scopul din spatele acestui instrument este de a combate teama pe care persoanele in varsta ar putea
sa o simta atunci cand vine vorba de cadere, fie pentru ca au avut o experienta anterioara, fie pentru
ca nu se simt Tncrezatori in echilibrul lor corporal. Ca si in cazul fricii de moarte, unul dintre cele mai
importante lucruri in crearea de activitati este combaterea fricii fara ca batranii sa creada direct ca
luptd cu ea. Aceastd activitate implica obtinerea echilibrului si a stabilitatii corpului prin jocuri in
cadrul unui grup.

RESURSE SI MATERIALE

instrumente tehnologice: Consola Wii (numai in cazul in care casa de ingrijire medicala are una)
jocuri: bowling, pétanque (jocul cu mingile) sau marbles



I 5. |MPLEMENTARE — INSTRUCTIUNI

Pentru aceasta activitate, ingrijitorul va avea nevoie de un Wii. Daca acest instrument tehnologic nu
este disponibil, Tngrijitorii vor ciuta popice de bowling pentru a juca ca un grup. In ambele cazuri,
scopul este de a juca jocul tinand corpul cu un singur picior. Ei se pot tine de o suprafata sau de
partenerul / ingrijitorul lor in cazul in care este prea dificil pentru persoanele in varstd sa se sustina
intr-un singur picior. Aceasta activitate permite modificari, cum ar fi jocul folosind ambele picioare si
scaderea pericolului daca ingrijitorul detecteaza ca participantii trebuie sa faca acest lucru.

Aceasta activitate se va face in perechi care vor fi rivali. Ei vor juca bowling cu Wii, o consola digitala
care utilizeaza o telecomanda pe care fiecare jucator trebuie sa o tind cu o singurda mana si care este
activata de miscarea bratului.

NOTA: Pentru ca aceastd activitate si meargd bine, este important ca participantii si fie intr-o
conditie fizicd care sa le permitd sa-si miste bratele si corpul cu o flexibilitate relativa. Cel mai
important lucru este sa-si exercite echilibrul fara a ii face sa cada.

Aceasta activitate se va face tot in perechi. Ei vor juca bowling cu popice reale, pastrand obiectivul
stabilit initial: adversarii trebuie sa Tncerce sa doboare cat mai multe popice folosind doar un picior
sau ambele (in functie de starea fizica a jucatorilor).

https://creatingwellbeing.eu



https://creatingwellbeing.eu/

I 6. REZULTATE ASTEPTATE




Persoanele in varsta vor lucra in acest joc de grup la controlul echilibrului lor si al propriului corp in
fiecare aruncare. Deoarece se vor concentra pe aruncarea catre popicele lor, nu se vor gandi la
teama de a cadea. Daca o fac, ei stiu intotdeauna ca se pot tine de partenerul lor pentru a se simti in
siguranta. Deci aceasta in dinamica pereche este si despre incredere. Nu este vorba despre a le da
obstacole, ci de a-i ajuta si-si recapete echilibrul fira si se gdndeasci la scopul activitatii. In cele din
urma, seniorii vor acorda o atentie reala bowlingului sau jocului pétanque sau jocului Marbles
(oricare din aceste jocuri sunt disponibile Tn casele de ingrijire).
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e Recastigarea echilibrului




e increderea in alti oameni si in tine insuti
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e Depasirea temerilor din experientele trecute




e Bucuria de a se juca jocuri din tineretea lor
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